


[enp nepBblil

Ce30H: OCeHHE-3UMHUNI

Bospacrnas kareropus: or 710 11 ner

3ABTPAK
No HammenoBanue 6mona | Macca [Iumessie BemiectBa (r) | DHeEpreT. Buramussr (Mr) MunepanbHble BeriecTBa (Mr)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(xxam)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
182 | Kama nimenHas 200 5,60 4,30 33,60 | 218 0,16 - - 1,60 28,0 112,00 | 42,00 1,40
MOJIOYHAsI
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
14 Maciio clluBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
I1P X1e0 nmeHnYHbIin 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
1P Worypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 14,39 | 15,1 66,02 | 485,24 0,24 0,87 |40,01 | 2,22 177,20 | 280,93 | 81,93 4,07
OBE]J
Ne HawnmenoBanme Omroma | Macca | IlumeBsie BemectBa (T) DHeprer BuramuHb! (M) MuHepanbHBIC BemecTBa (MT)
per. MopIui LIEHHOCTb
(xxam)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
45 Camar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
OenoKoYaHHOH
KaITyCThI C MOPKOBBIO
111 | Cym ¢ MakapOHHBIMHU 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 095 |- 0,33 | 34,50 203,25 15,75 0,55
M3NIENUSIMU
291 | IlnoB u3 nTHIEI 250 16,95 | 10,47 | 35,73 305,33 0,10 6,02 19,47 | - 46,35 175,33 | 54,04 1,98
349 | Kommot u3 cMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
Cyxo(pyKTOB
1P X71e0 IIIeHNYHBbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6en 25,58 | 20,08 | 126,53 | 789,48 0,22 32,20 | 19,47 | 3,36 | 138,89 |487,70 | 131,99 |4,45
39,97 | 3518 | 192,55 |1274,72 0,46 33,07 | 59,48 |558 |316,09 | 768,63 |213,92 |8,552
Bcero 3a nenb




[enp BTOpOI

Ce30H: OCeHHE-3UMHUNI

Bospacrnas kareropus: or 710 11 ner

3ABTPAK
No HanmenoBanue Orona | Macca ITumessie BemecTBa (T) | DHeEprer. BuTtamunsr (Mr) MuHepanbHbie
pen. MOpUUM IIEHHOCTL BeIlecTBa (Mr)
(xxam)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
174 | Karua Bs3kas pucosas | 200 3,41 5,56 35,43 205,40 0,03 - - - 5,5 74,1 24,00 0,49
MOJIOYHAs
382 | Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,00 | 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 | 25,56 2,00
2 BytepbOpon ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
I1P Kedup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 |- 120,00 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 12,61 |13,30 | 94,58 | 551,51 0,13 2,51 20,01 | - 268,43 299,81 | 69,56 3,01
OBE][
Ne HanmeHnoBanue Oirona Macc | [lumeBbie BemectBa (r) | DHeprer. Butamuns! (MT) MuHepanbpHBIC BemecTBa (MT)
per. a I[EHHOCTh
TTOpII (xxam)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
52 Cajar u3 cBekibl otBapHoi | 100 | 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
104 | Cym kapTodhenbHEIi ¢ 200 | 1,75 2,22 12,31 | 84,8 0,09 8,86 - - 23,76 57,78 23,74 0,92
MSCHBIMH (hpHKaIETbKaMHI
309 | MaxkapoHBI OTBapHEIE C 150 | 5,10 7,50 28,50 | 201,90 0,06 - - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
MacJoM
246 | I'ymsam u3 orBaproro msaca | 80 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3,73 7,20 | 0,47 15,40 46,33 14,07 1,53
(TOBSTUHBI)
350 | Kucenb u3 arox 200 | 0,16 0,08 27,50 | 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
1P X71e0 IIIeHNYHBbIH 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6en 21,04 | 2541 |98,89 | 717,05 0,28 4324 | 7,20 | 3,14 104,02 | 223,04 | 83,60 5,10
33,65 | 38,81 |193,47 |1268,56 | 0,41 45,75 | 27,21 | 3,14 372,45 | 522,85 |153,16 |8,11
Bcero 3a nenb




[Henb Tperuii

Ce30H: OCeHHE-3UMHUNI

Bospacrnas kareropus: or 710 11 ner

3ABTPAK
No HammenoBanue 6monza | Macca IInmessie BemecTBa OHeprer. Buramussr (Mr) MuHnepanbHble BelecTBa (Mr)
pen. nopumit | (r) LIEHHOCTh
(xxam)
b XK y B1 C A E P Fe
Ca Mg
173 | Kama Bsizkas Ha monoke | 200 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 315,40 79,60 2,10
(13 XJI0TTbEB OBCSAHBIX)
379 | Hanwurok xodetinbiit Ha | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 |- - 158,67 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 Byrepbpon ¢ moBmiom | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,0 |- 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 12,1 10,54 | 93,99 | 519,44 0,29 3,65 |52,00 | 0,86 390,27 470,2 11453 | 5,1
OBE]
No HanmenoBanue Oiroma | Macca | [lumeBsie BemectBa (T) DHeprer Buramunsr (mr) MuHepaibpHbIE BeIIecTBa (MT)
per. opIui LIEHHOCTb
(xxam)
b X Y B1 C A E P Fe
Ca Mg
62 Canar u3 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,7 0,05 3,36 - - 25,76 52,76 36,04 0,66
caxapom
119 | Cyn ropoxoBslii 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 | 47,50 2,25
321 | Kamycra TymeHHas 150 4,35 12,00 | 33,21 258,24 0,06 32,40 | - 1,65 | 113,70 | 89,25 42,90 3,45
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
IIP | X1eb numeHnuHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 00en 16,77 | 15,74 | 90,65 601,71 0,30 37,03 | - 3,17 | 244,76 | 526,44 | 151,37 8,93
28,87 |26,28 | 184,64 |1121,15 | 0,59 40,68 | 52,00 | 4,03 | 635,03 | 996,64 | 265,90 14,03
Bcero 3a nenb




JleHb 4eTBepThIii

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI

Bospacrnas kareropus: or 710 11 ner

3ABTPAK
No HaummenoBanue 6mona | Macca [Iumessie BemiectBa (r) | DHeEpreT. Buramussr (Mr) MuHnepanbHble BelecTBa (Mr)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(xkam)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kamra manHas 200 6,02 4,05 33,37 | 194,01 0,04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 17,06 0,26
MOJIOYHAS KHJKas
378 | Yaii c MmonokoM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
1 Byrepbpon ¢ maciiom | 40 2,36 7,49 14,89 | 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,4 22,5 4,2 0,35
[P | Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 1498 | 16,28 | 68,12 | 496,03 0,164 | 2,39 84,71 | 0,10 | 421,64 | 344,04 53,68 1,32
OBE]l
No HanmenoBanue Omroma | Macca | [lumieBsie BemectBa (T) DHeprer Buramunsr (Mr) MuHepanbpHbIEe BeIIecTBa (MT)
peL. MOpLUN LIEHHOCTb
(xxam)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper opommnoii ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 | - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
pacTuTeIbHBIM
MaclioM
96 Pacconbhuk 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 16,35 | 34,95 28,00 1,03
JICHUHTPAJICKUI C
KpyHOH MIIEHHOM
302 | Kama rpeuneas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 | 210,00 | 140,00 | 5,01
pacceinyaras
294 | Kornersl pybOnennsie | 80 12,16 | 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 | 0,30 35,20 | 76,80 20,80 1,76
13 NTHLBI
377 | Yaii c 17uMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
IIP | X1eb numeHnuHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o0en 28,57 |26,718 | 104,31 | 772,52 0,55 29,59 16,00 |6,20 131,08 | 428,55 | 237,67 | 11,39
4355 | 43,06 |172,43 |1268,55 | 0,714 31,98 | 100,71 | 6,30 552,72 | 772,59 | 291,35 | 12,71
Bcero 3a nenn




JleHb TSAThIN

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI

Bospacrnas kareropus: or 710 11 ner

3ABTPAK
No HaummenoBanue 6mona | Macca [Iumessie BemiectBa (r) | DHeEpreT. Buramussr (Mr) MunepanbHble BeriecTBa (Mr)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(xkam)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kama nienHas 200 5,60 4,30 33,60 | 218,00 0,16 - - 1,60 28,0 112,00 | 42,00 1,40
MOJIOYHAsI
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 2,13
14 Maciio clluBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
I1P X1e0 nmeHnYHbIin 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
P | Kedup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 - 120,00 | 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 12,39 | 15,1 66,52 477,24 0,24 0,97 40,01 | 2,22 173,20 | 261,93 80,93 4,07
OBE]l
No HawnmenoBanue Omroma | Macca | [lumieBsie BemectBa (T) DHeprer Buramunsr (Mmr) MuHepanbpHbIE BeIIecTBa (MT)
peL. MOpLUN LIEHHOCTb
(xxa)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
35 Camat kaprogensusii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 19,59 0,76
C JIYKOM pern4aThiM
87 [x u3 cBexen 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 | - 2,35 | 40,18 34,30 85,10 0,65
KaIlyCThl
304 | Puc orBapHOii 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 | 0,60 |261 61,50 19,01 0,53
229 | Ppi0a TymeHnHas B 80 12,13 | 2,93 1,50 80,93 0,08 1,20 14,80 | 1,48 | 28,80 176,93 | 28,58 0,55
TOMaTe C OBOLIAMH
349 | Kommor u3 cMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
Cyxo(pyKTOB
IIP | X1eb numeHnuHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o0en 23,41 | 19,05 | 124,62 | 763,64 0,28 33,75 | 418 515 | 101,71 |405,44 |198,48 | 3,89
3580 |34,15 | 191,14 |1240,88 | 0,52 34,72 181,81 | 7,37 |27491 |667,37 |279,41 |7,96
Bcero 3a nenn




JleHp 1mecToi
Ce30H: OCeHHE-3UMHHI

Bospacrnas kareropus: or 710 11 ner

3ABTPAK
No HaummenoBanue 6mona | Macca [Iumessie BemiectBa (r) | DHeEpreT. Buramussr (Mr) MuHepanbHble BeIIecTBa (Mr)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(xkam)
b XK y B1 C A E P Fe
Ca Mg
175 | Kama monounast u3 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
puca ¥ niieHa
382 | Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,00 | 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 | 111,11 25,56 2,00
I[P | Ieuenbe cnobHOE 40 3,80 6,80 33,70 | 211,00 0,05 - 2,50 | 3,95 38,00 65,00 32,00 0,70
I1P X1e0 nmeHnYHbIin 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 14,04 | 16,47 | 102,22 | 613,03 0,51 3,23 | 74,10 | 4,87 272,83 338,91 97,46 4,44
OBE]l
No HanmenoBanue Omroma | Macca | [lumieBsie BemectBa (T) DHeprer Buramunsr (mr) MuHepanbpHbIE BeIIecTBa (MT)
peL. MOpLUN LIEHHOCTb
(xxam)
b X Y B1 C A E P Fe
Ca Mg
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 2443 |- 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
0enoKouaHHOM
KaIlyCThl C MOPKOBBIO
82 Bopiu ¢ kamycroii u 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 | - 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
KapTodenem
309 | Makapons! orBapusie | 150 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 |- - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
C MaciIoM
278 | Tedrenu mscHbIe 80 6,93 7,47 11,07 139,20 0,05 | 1,60 23,33 | 0,40 32,13 163,67 | 21,80 3,00
MapoBbIE
350 | Kucens u3 srox 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 24,00 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
IIP | X1eb numeHnuHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o0en 18,51 | 26,43 | 106,66 | 738,50 0,23 60,33 |2333 |7,78 138,98 | 323,32 |89,10 6,03
32,55 42,90 |208,88 |135153 |0,74 |63,56 |9743 |12,65 |411,81 |662,23 |186,56 | 10,47
Bcero 3a nenn




Jlenn cenpmoit

Ce30H: OCeHHE-3UMHUNI

Bospacrnas kareropus: or 710 11 ner

3ABTPAK
No HammenoBanue 6mona | Macca [Iumessie BemiectBa (r) | DHeEpreT. Buramussr (Mr) MunepanbHble BeriecTBa (Mr)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(xkxau)
b XK y B1 C A E P Fe
Ca Mg
174 | Kara Bsi3kas pucosas | 200 3,41 5,56 35,43 205,40 0,03 - - 5,5 74,1 24,00 0,49
MOJIOYHAsI
379 | Hanurok KodelHbIi 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 - 158,67 132,00 | 29,33 2,40
Ha MOJIOKE
2 Byrepbpon ¢ mkemom | 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 9,60 24,60 6,00 0,42
Bcero 3a 3aBTpak 9,43 12,10 | 93,78 | 521,60 0,10 1,95 20,00 173,77 230,70 | 59,33 3,31
OBE]
No HanmenoBanue Oiroma | Macca | [lumeBsie BemectBa (T) DOHeprer. Buramunsr (Mr) MuHepanbpHbIE BeIIecTBa (MT)
per. opIui LIEHHOCTb
(xxam)
b X Y B1 C A E P Fe
Ca Mg
52 Canat u3 cBEKIbI 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
OTBapHOHI
119 | Cyn ropoxoBslii 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 | 47,50 2,25
291 | I1noB u3 nTHLBI 250 16,95 | 10,47 | 35,73 305,33 0,10 6,02 19,47 | - 46,35 175,33 | 54,04 1,98
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
IIP | X1eb numeHnuHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 00en 29,54 | 20,13 | 90,03 659,90 0,3 13,94 | 19/47 [152 |187,11 |600,39 |147,16 |8,12
38,97 3223 |183,81 |1181,50 | 0,40 15,89 | 39,47 | 152 |360,88 |831,09 |20649 | 11,43
Bcero 3a nenb




Jlenb BocbMOM

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI

Bospacrnas kareropus: or 710 11 ner

3ABTPAK
No HaumenoBanue Omoga | Macca | [IumeBsie BemiectBa (r) | DHeprer. | Butamumsl (Mr) MuHnepanbHble BelecTBa (Mr)
pe. MOpIH LEHHOCTb
51 (xkam)
b XK y B1 C A E P Fe
Ca Mg
181 | Kama mannas monounas | 200 6,02 4,05 33,37 | 194,01 0.04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 17,06 0,26
KUJIKAs
378 | Yaii c MmonokoM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
2 Byrepbpon ¢ moBmiom | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,0 - 10,00 22,80 5,60 0,60
[P | Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 15,02 |12,66 |81,06 | 516,03 0,17 2,49 64,71 | 0,10 | 423,24 | 344,34 55,08 1,57
OBE]l
No HanmenoBanue Omroma | Macca | [lumieBsie BemectBa (T) OHeprer. Buramunsr (Mr) MuHepanbpHbIEe BeIIecTBa (MT)
peL. MOpLUN LIEHHOCTb
(xxam)
b X Y B1 C A E P Fe
Ca Mg
67 Bunerper opommnoii ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 48,80 | 23,40 1,02
pacTuTeIbHBIM
MaclioM
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 34,50 203,25 | 15,75 0,55
W3IETUSIMU
302 | Kama rpeuneas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 210,00 | 140,00 | 5,01
pacceinyaras
246 | I'ynsam u3 oTBApHOTO 80 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3,73 7,20 | 0,47 15,40 46,33 | 14,07 1,53
Msica (TOBSTMHBI)
377 | Yaii c auMoHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 | 12,27 2,13
I[P | X1e6 nimeHnuHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 | 13,20 0,44
Bcero 3a o0en 26,66 | 22,73 | 96,63 697,66 0,45 19,81 7,20 | 4,27 129,43 | 566,38 | 218,69 | 10,68
41,68 |3539 |177,69 |1213,69 | 0,62 22,30 71,91 | 4,37 552,67 | 910,72 | 273,77 | 12,25
Bcero 3a nenn




JleHb neBsThIN

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI

Bospacrnas kareropus: or 710 11 ner

3ABTPAK
No HaummenoBanue 6mona | Macca [Iumessie BemiectBa (r) | DHeEpreT. Buramussr (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(xkam)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
173 | Kama Bsizkast Ha 200 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 315,40 79,60 2,10
MOJIOKE (U3 XJIOIbEB
OBCSIHBIX)
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
1 Byrepbpon ¢ maciiom | 40 2,36 7,49 14,89 | 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,4 22,5 4,2 0,35
P | Kedup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 001 |- 120,00 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 11,99 |14,69 | 65,32 |444,24 0,294 |3,05 |72,01 | 0,86 363,60 450,03 109,53 | 4,68
OBE/L
No HawnmenoBanue Oiroma | Macca | [lumieBsie BemectBa (T) DHeprer Buramunsr (Mmr) MuHepanbpHbIE BeIIecTBa (MT)
peL. MOpIUMA LIEHHOCTb
(xxam)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
62 Canar u3 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,70 0,05 3,36 - - 25,76 | 52,76 36,04 0,66
caxapom
96 Pacconbhuk 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 |16,35 | 34,95 28,00 1,03
JICHUHTPAJICKUI C
KpyHOH MIIEHHOU
304 | Puc orBapHOii 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 | 0,60 |261 61,50 19,01 0,53
294 | Kornersl pybOnennsie | 80 12,16 | 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 | 0,30 | 35,20 | 76,80 20,80 1,76
13 NTHLBI
349 | Kommor u3 cMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
Cyxo(pyKTOB
IIP | X1e6 numeHnuHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 00en 23,58 |22,02 | 141,03 | 889,37 0,35 18,62 | 43,00 |[4,05 | 9496 | 306,81 | 150,05 5,38
3557 36,71 | 206,35 |1333,61 | 0,644 21.67 | 115,01 | 4,91 | 458,56 | 756,84 | 259,58 10,06
Bcero 3a nenn




JleHb gecsaThIi
Ce30H: OCeHHE-3UMHHI

Bospacrnas kareropus: or 710 11 ner

3ABTPAK
No HaummenoBanue 6mona | Macca [Iumessie BemiectBa (r) | DHeEpreT. Buramussr (Mr) MuHepanbHble BeIIecTBa (Mr)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(xkam)
b XK y B1 C A E P Fe
Ca Mg
175 | Kama monounast u3 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
puca ¥ niieHa
382 | Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,00 | 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 | 111,11 25,56 2,00
14 Maciio clluBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
I1P X1e0 nmeHnYHbIin 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 10,34 | 16,87 | 68,65 | 467,75 0,46 3,23 | 1116 | 1,02 237,23 | 276,91 65,46 3,74
OBE]l
No HanmenoBanue Omroma | Macca | [lumieBsie BemectBa (T) OHeprern Buramunsr (mr) MuHepanbpHbIE BeIIecTBa (MT)
peL. MOpLUN yeckas
[EHHOCTb
(xxam)
b X Y B1 C A E P Fe
Ca Mg
35 Camat kaprogensusrii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 | 19,59 0,76
C JIYKOM pern4aThiM
87 [x u3 cBexen 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 | - 2,35 | 40,18 34,30 | 85,10 0,65
KaIlyCThl
312 | KaptodensHoe mope 150 3,08 2,33 109,73 1,16 3,75 33,15 | 0,15 | 38,25 76,95 | 26,70 0,86
229 | Ppi0a TymenHas B 80 12,13 | 2,93 1,50 80,93 0,08 1,20 14,80 | 1,48 | 28,80 176,93 | 28,58 0,55
TOMaTe C OBOLIAMH
350 | Kucens u3 srox 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
I[P | X1eb nimeHuuHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 | 13,20 0,44
Bcero 3a o0en 21,82 | 15,74 | 68,19 578,24 1,40 60,70 | 47,95 |4,70 | 139,71 | 383,89 | 177,57 3,40
32,16 | 32,61 | 136,84 | 1045,99 1,86 63,93 | 159,55 | 5,72 | 376,94 | 660,80 | 243,03 7,14
Bcero 3a nenn




